
      奉派到新民國小任職，將屆四個年頭，這一路與同仁們想互扶
持，勠力經營的過往，是一段難忘的人生旅程。回想剛到新民的那
一年，只有一位新生的艱辛，到今年有十位小一新生，歷程有些辛
苦，但卻也有著一股股暖意。有著這群新力軍的加入，校園更顯生
氣與活力。
      與同仁們一同翻新思考，期望擴展生源。我們一同發展屬於新
民國小的校本課程，架構我們的學生圖像與願景，規劃與實踐我們
的課程，也透過實作調整我們的教學與評量，更透過課程評鑑，在
彼此討論對話中修調我們的課程，這一連串的活動，與同仁們的共
同成長中，不斷精進與滾動茁壯，是一種感動的過程。
      這期間陪同孩子參加了四次音樂比賽，看到孩子們一上台，樂
器一演奏後，那種充滿自信的眼神，與享受樂音旋律的表情，我知
道我們給了孩子最需要的學習基石--「自信」。
      常常有家長在問:校長，我們學校學生人數這麼少，會不會讓孩
子沒有競爭力?人數少就沒有競爭力???我一直持懷疑態度!人多就一
定有競爭力嗎?其實同樣存疑?但是新民的孩子一定具有競爭性，因
為我們除了重視基本能力外，我們更讓孩子有多元的發展空間，總
有讓孩子找到適合自己面向的機會。前面提及的「自信」就是這樣
來的，孩子有了自信，他便敢於嘗試、探索，他便不受限學業成績
優劣，他總還有其他可嘗試的世界，他的發展是不受限的，他永遠
有無限的可能，更俱備競爭的可能性，誰說小校沒有競爭力!!!
      校慶前夕，每天下課時間，站在樓上的走廊，看見孩子們在操
場球場，不分年級的玩著球，充滿歡樂的氛圍，不由得笑了起來，
這正是自己擔任校長以來，最喜歡看到的景象。學校如同一個快樂
天堂，充滿著讀書聲、打球歡樂聲、加油聲、對師長的問候聲、樂
音聲，每一種聲音都是新民孩子在校的成長記憶，也為著各自的未
來幸福努力著呢?

109-12：洪明科議員--改善教學環
境及設備-98000元

110-03：陳翰立、張嘉哲、游宏達
、蔡宗智等議員-改善教學環境及

設備-388000元
110-03：改善教室照明設備

（教育處）-90000元
110-09：提升國中小自然科學領域

教學設備（教育部）-21446元
110-10：設置樂活運動站（教育部）

-417700元
110-12：洪明科議員-充實教學

研究室設備-98000元

1 0 9 - 1 1 0學年度
設備經費補助一覽表

校長 柯志忠新世代公民的未來幸福

新 民 國 小 榮 譽 榜
楊程勛

楊程勛

申伃岑

陳威捷

楊承典

陳瑞彬

楊程勛　陳俊諺

徐鈺晴　陳旻暄

參 加 南 投 縣 語 文 競 賽 榮 獲 閩 南 語 朗 讀 分 區 賽 優 勝

參 加 第 五 十 二 屆 世 界 兒 童 畫 展 榮 獲 自 由 創 作 類 佳 作

參 加 第 五 十 二 屆 世 界 兒 童 畫 展 榮 獲 自 由 創 作 類 佳 作

參 加 1 1 0 全 民 盃 個 人 拋 鈴 跳 繩 中 年 級 男 生 組 第 四 名

參 加 1 1 0 全 民 盃 個 人 拋 鈴 跳 繩 高 年 級 男 生 組 第 五 名

參 加 1 1 0 全 民 盃 個 人 拋 鈴 繞 腿 高 年 級 男 生 組 第 五 名

　 　 　 　 參 加 1 1 0 全 民 盃 雙 人 雙 鈴 互 拋 高 年 級 男 生 組 第 五 名

　 　 　 　 參 加 1 1 0 全 民 盃 雙 人 雙 鈴 互 拋 高 年 級 女 生 組 第 五 名
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幸福就是在生活中體驗美好! 
未來則有許多偉大的夢想，等著孩子去追尋!
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校外教學 謝濟同

       要去校外教學，我覺得很開心，因為可以出去外面上課，還可以玩。
       我們先去集集火車站，導覽老師說了很多知識。再來我們去明新書院，那邊有很多金牌，上面有很多人去祈求考
試考好，我覺得很有趣。我們再來又去武昌宮，看到武昌宮的九二一大地震弄倒的建築，讓我覺得很驚訝。再來全部
的人一起去集元果，那邊有賣很多東西，我買了香蕉和玩具，而且那邊有球池，可是我沒辦法進去，因為我超過身高
。最後我們去添興窯，到那邊做陶土，我覺得很好玩。
       我希望可以再去玩，我喜歡校外教學。

校外教學 吳建燁

       校外教學的前一天，阿伯帶我去全家便利商店買餅乾、飲料、糖果，我的心情很開心，早上很早起床。
       我們去的第一站是集集火車站，我們吃了香蕉蛋捲，是閩南語老師請客的，我覺得很好吃。第二站是明新書院，
那裏有門檻要抬高腳跨過去。接著我們去集元果，我買了蜂蜜柚子茶，喝起來好苦。最後去添興蛇窯做筆筒，捲了好
多蝸牛形狀黏起來，好累。
       我覺得去校外教學的心情很開心，去的地方都很好玩。

校外教學 陳品樺

       前一天我準備校外教學的食物，準備了果凍、餅乾、檸檬派。
       校外教學那天，我們上遊覽車，我跟林宴雪老師坐，去到集集火車站，閩南語老師請我們吃香蕉蛋捲，我覺得很
好吃。接下來去明新書院，我們拜了文昌帝君。我們又去集元果吃午餐，看到飛碟形狀的香蕉。下一站去添興窯DIY
，我們去捏陶土時，雖然覺得很簡單，但是做起來卻發現很難做，做好久。
       我覺得這次校外教學很有趣又很好玩，我很開心，我希望下次可以再來做DIY，或帶我們去更好玩的地方。

校外教學 陳珮瑀

       今天是校外教學的日子，天氣很熱，我帶著媽媽幫我準備的零食，開心的去上學。
  上車後我先繫安全帶，去到集集火車站，然後閩南語老師請大家吃香蕉蛋捲，香蕉蛋捲好好吃，我好喜歡。接著，
大家又去了明新書院，導覽好久，我開始覺得無聊了。後來到了添興窯，我覺得好好玩，因為玩了陶土，我做了可
愛的筆筒。
  今天的校外教學不好玩，因為導覽太久了，其他的地方讓我玩得很開心。

校外教學 陳劭侑

       一大早太陽掛在天空，我們要去校外教學，在出發的時候，老師說安全第一，我們都很認真地聽，老師又發給我
們飲料，坐上遊覽車時還要繫上安全帶，我們就出發了。
       我們的第一站是集集火車站，導覽老師講了很久，可是這些話都是知識。第二站是明新書院，我們在這裡看到很
多古蹟。第三站是武昌宮，我們參觀廊橋，我下橋時看到了一隻鸚鵡在那裡睡覺，要去抓牠時就直接醒來要我抱抱牠
，結果一下子就飛走了，好可惜，本來想帶牠回家養。
       我對這次的校外教學很滿意，希望下次能到更好玩的地方。



最難忘的旅行 陳威捷

        今天是我最期待的日子，戶外教學，我昨天迫不期待得要到今天，興分到睡不著覺，心裡就想著明天到底會發
生什麼事。到了今天我一大早就起床了，動作很快，很早就到學校，過了一下下就要搭遊覽車。我們要去的地方有
集集火車站、明新書院、武昌宮、武昌宮浙江泰順廊橋、集元果觀光工廠、綠色隧道和添興窯，南投縣集集鎮。
　　集集特色是綠色隧道，兩旁種植近千棵大樟樹，繁茂的樹葉遮蔽了整個道路上，形成了一個隧道，一旁還會有
火車緩緩行駛過來，交織出迷人的獨特景象。沿途還有特製的涼亭和木椅，提供遊客休息和欣賞大自然的美。
　　我們到添興窯製作陶藝，在做陶藝之前我們先有獎徵答，我手舉得很快，但我都用猜的所以沒拿到獎品，真的
很可惜，我如果認真聽就有機會可以得到獎品了。接下來我們做陶藝筆筒，做陶土的時候不可以對折，否則會爆炸
，做了很久終於做完了，陶藝老師還要修整、烘乾等其他繁瑣的步驟，整個作品完成需要一個多月的時間。
　　我的收穫是讓我學到許多豐富的知識，在這趟的旅程除了享受到無盡的輕鬆集青山綠野外，也讓我發覺大自然
的重要性。多接觸大自然有種無比的舒暢，視野更加的遼闊，有另外一番不同的感受，不要再一味沉迷科技的產品
，要多走出戶外，你將會發現大自然的美好。

我最難忘的旅行 林可菁

        我們一大早從學校集合，先搭遊覽車到濁水火車站，然後我們旅行的地點是南投縣集集鎮，景點有明新書院、
 武昌宮、武昌宮浙江泰順廊橋、集元果觀光工廠、添興窯和綠色隧道。
        明新書院是三級古蹟，裡面恭奉著文昌帝君和到聖先師，是古代唸書的地方，旅人和準備考試的考生都會來明
新書院參拜。武昌宮是921地震時唯一保留下來的遺址，如今變成熱門觀光景點，在舊的武昌宮前面蓋了一間新的
武昌宮，讓後人過去參拜時都可以看到天災的無常。武昌宮旁邊浙江廊橋是由中國監工設計，所有材料都是從中國
運送過來組裝，全部是原木製造不打釘子，建造而成的。 
        集元果觀光工廠有看到了紫色山蕉、還有裝飾的山蕉小小短短的看起來超級可愛的，像一個小小的果子，但是
有些針灸還沒成型不能吃。我們在集元果觀光工廠吃到了山蕉餅、山蕉蛋捲，我們中午在集元果吃著特製的午餐，
裡面有白飯、水煮蛋、薯條和雞塊 吃完我先去買紀念品再去買山蕉冰淇淋，這裡真是小孩子的天堂。
        最後一個景點是添興窯，我們做的是筆筒，在做筆筒前解說員先進行搶答活動，最後進入我們最期待的陶土
DIY，先將陶土搓成一條細細長長的，再將陶土捲的像蝸牛的殼一層層疊上去，如果裡面有包空氣就不能用，真的
要非常用心去完成這作品。這次的旅行讓我非常難忘，也學習到不少新的知識。

最難忘的旅行 陳旻暄

        期待已久的戶外教學終於來了！前一天晚上我還睡不著呢？10月26日當天，我帶著輕鬆且於心情出發。地點是
在南投縣集集火車站、明新書院、武昌宮、武昌宮浙江太順廊橋、集元果觀光工廠、綠色隧道和添興窯...等。我們
由濁水火車站搭乘小火車到集集火車站，再搭遊覽車到其他景點。
        集集火車站建於西元1933年，是一座以檜木建造的古老車站，也是目前少數僅存歷史悠久的古老火車站。明新
書院是國家三級古蹟，書院裡供奉著文昌帝君和至聖先師，有著獨特的日式風格建築，是日治史實的證明，簡樸古
拙的格局，是漢族移民屯居的精神所在。武昌宮供奉北極巡天上帝，在日治時期大正十二年建廟，深受當地信徒的
依賴，據傳北極玄天上帝的鬍鬚日漸增長，信徒聽聞以後參拜更加絡繹不絕，成為集集鎮著名的地震紀念地。武昌
宮浙江太順廊橋有著懷舊特色的建築，有著影藏版的月老廟，是很多未婚男女朝聖的地方，這座充滿歷史文化色彩
的浙江太順廊橋純古法打造，不用一根釘子去建造而成，被列為文化資產之一。
        來參訪並了解台灣曾有過香蕉王國的美譽，在集元果觀光工廠我看到了芭蕉、山蕉、飛碟蕉和紫蕉等，除了這
些我最喜歡的是裡面的冰淇淋香蕉和香蕉吊飾，還有美味的午餐，吃到了雞塊、薯條和特製的滷蛋，滷蛋和外面的
滷蛋完全不同，是用香蕉下去滷出來的，味道特別的香。吃飽喝足的我們來到這行程中的尾端，經過集集最美的綠
色隧道，是集集最有名的招牌標誌，長約4.5公里的林蔭路段，兩旁被大樟樹整個包圍住。車子行駛到最後一站添興
窯，我們參訪完添興窯來做獨一無二的DIY筆筒，也參加有獎徵答活動，我答對題目有得到獎品。
        這次的旅行收穫很多，我不僅有做DIY筆筒，我還體會到做陶土要非常用心的去做。這次的旅行讓我非常難忘，
也讓我得到不少知識。

小動物 洪晨恩

汪！汪！汪！
小狗在唱歌，

在山坡上高歌，
汪！汪！汪！

好多小狗一起在合唱。

嗷嗚！嗷嗚！嗷嗚！
小狼在哭，

在森林、在山頂找媽媽，
西找找、東看看，

找到媽媽了，
小狼快樂的大叫，

嗷嗚！嗷嗚！嗷嗚！

呱！呱！呱！
小鴨叫，

在田裡找小蟲，
呱！呱！呱！

找到小蟲好開心。

小動物 張妤綺

呱！呱！呱！
青蛙叫，

在池塘唱歌，
呱！呱！呱！

吸引好朋友來合唱。

咕！咕！咕！
公雞叫，

在草地上散步，
咕！咕！咕！

找到一顆顆的稻米。

嗡！嗡！嗡！
蜜蜂叫，

在花園工作，
嗡！嗡！嗡！

採了好多好多的花蜜。

小動物 陳逸璇

喵！喵！喵！
小貓叫，

在家裡吃東西，
喵！喵！喵！

吃完東西找爸爸玩。

哞！哞！哞！
小牛在看書，

看繪本、看漫畫，
看得笑哈哈，
哞！哞！哞！
小牛真開心。

啾！啾！啾！
小鳥在唱歌，

小鳥唱得真好聽，
好多小動物都來聽小鳥唱歌。

啾！啾！啾！
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我最喜歡的兩件事 陳建一

        我最喜歡的事有兩種一個是打電腦，一個是打籃球打，電腦時我最喜歡玩的遊戲是「忍者必須死 」他裡面有分
忍生、下忍、中忍、上忍、狂忍......每一個階級有3星，我現在是狂人二星，它裡面還有一些忍者讓我獲得，我現在
目前的人者有小黑、阿力、蒼牙 ，我最喜歡蒼牙因為我覺得他又帥又厲害，我現在想要獲得淋，我最喜歡「忍者必
須死」的原因是他的遊戲很好玩還有很多我喜歡的人在玩 。
        我最喜歡的第二件事是打籃球，因為可以和朋友一起玩又可以減肥，打藍球可以分；5比5、4比4、3比3、2比2
和自己練習，很多人一起玩可以讓朋友對我的好感度增加，一個人打籃球時可以讓藍球的技術越來越好。
        我覺得打籃球比較好玩，因為打籃球可以減肥又可以練手力，玩遊戲要打字，打籃球不用打字，打籃球可以讓
友情變得更深，有時候去籃球場打球時也可以在那裡交更多朋友，所以我覺得打藍球比打電腦好。
        打籃球可以讓我減肥、長高我最感謝陳威捷陳旻暄介紹籃球給我，教我如何打籃球。跟他們一起打球時，我覺
得威傑籃球很強，我和旻暄一組都打不過他，但是他也會教我籃球的規則，和戴我認識很多ＮＢＡ球員，我很謝他。

我最喜歡的兩件事 張采瑄

        我最喜歡的兩件事是玩平板跟玩躲避球，我玩的遊戲是第五人格，裡面的遊戲內容是，先進入遊戲候再破譯機
器，如果鬼來的時候快點跑，然候躲起來規則是破譯完五台機子，大門就會開。遊戲裡面設定4人，如果兩人淘汰就
是平手，3、4人淘汰就是輸了。另外全部的求生者逃跑就贏了。遊戲裡面還有抽獎活動，每個月和每年會有不一樣
的活動，如果運氣好的話，就可以抽到很好的東西。
        我還喜歡躲避球因為玩的時候很刺激，閃躲的時候，只要躲一下，就不會被球打到，規則要先分組，選到哪組
的人，就是那組的人，兩個人在外場，而其他人在內場遊戲開始的時候被球打到的人就被淘汰了，有的人打球打得
很大力，甚至有時候把人用受傷，小時候我都不敢玩躲避球，到了三年級我才敢玩躲避球我覺得很好玩。
        我喜歡玩躲避球，也喜歡玩平板，我比較喜歡玩躲避球，因為如果平板玩太多，會導致視力模糊不清。可是玩
躲避球的時候可以讓身體健康，活動筋骨，練習打球和訓練瞄準度和力氣，每個星期五我們都會跟四六年級玩躲避
球。有一次玩躲避球的時候，差一點被球打到頭因為有人丟球丟太高了， 球跟我的頭擦身而過，真是驚險呀!躲避
球真的很好玩。 
        我最喜歡的這兩件事中，我最喜歡的是躲避球，因為是球纇中最刺激，也是最好玩的，所以每到星期五，我們
都會跟四、五、六年級玩躲避球，每到那時候，我就會很開心，也很期待，才會讓我喜歡躲避球的原因，躲避球真
的很好玩!

最難忘的一件事 陳俊諺

        我最難忘的一件事就是暑假曾經養的夾竹桃天蛾，因為牠身上穿了綠色的衣服很難發現牠的蹤跡，但是我可以找
到牠是因為屁股上有黃黃的凸出物，讓我對牠有興趣，想要好好的觀察了解牠。
        記得那一天的早上，媽媽在外面庭院就在晾衣服的時候，正當順便澆花就發現日日春身上有一群可愛的毛毛蟲。
這時媽媽馬上呼喚我，當我一看到時就大叫一聲「啊!真恐怖」但我仔細觀察牠其實也蠻可愛的，那兩個大大的眼睛就
好像是對我微笑，讓我覺得牠應該是面惡心善吧！所以我要好好照顧牠。
        接著我找一個透明的容器，把牠們放進去裡面，再放一些日日春的葉子當食物。後來我上網查牠的資料，原來那
兩個大大的眼睛是用來嚇唬敵人的，其實真正的眼睛是在嘴巴上面而且十分的細小，另外我還發現牠也是都吃有毒的
植物，但卻能毫髮無傷，真讓我大吃一驚啊！
        後來我還發現到牠變成蛾時，身體的顏色從綠色變成何者，也了解到蛾和蝴蝶的不同，蛾在樹上休息時會把翅膀
張開的，蝴蝶卻把牠合起來，這些知識都是邊餇養邊紀錄獲得的。 
        從這一次的經驗中，讓我知道學問不一定要靠課本，也可以來自生活上的所有動植物，只要努力用心去探索，就
可以得到你要的答案，也增加許多生活上的樂趣。

最難忘的一件事 蕭敬庭

        在幼兒園的時候，我和外婆、表哥、表姐跟外公去旅行是最令我難忘的。這次旅行是搭遊覽車去台東看熱氣球，
當坐在車上看兩旁的風景非常的美麗，而且在稻田裡的稻穀閃閃發亮，也彎著腰低著頭看起來很謙虛，外婆就趁機會
告訴我要像稻穀一樣謙虛，大家都覺得外婆的話很有道理。
        午餐的時候，我們來到了高雄，這是一家很氣派的餐廳，而且看起來金碧輝煌。當大家圍成一桌坐下來，就開始
上菜了。其中有幾道我到現在都還記憶猶新，像有清蒸大龍蝦，純紅色的龍蝦放在盤裡看起來雄壯威武，而且龍蝦的
肉質鮮美，讓我一口接一口越吃越爽口。還有一道是清燉雞湯，它的味道鮮甜，那一次我吃了三大碗的飯，讓肚子變
得圓滾滾的看起來很滑稽。
        再來到了台東參觀熱氣球，到處人山人海擠得水洩不通，我看到熱氣球慢慢的升空飛向藍天，讓我覺得非常的神
奇有趣。這時候小丑開始送氣球，小丑的打扮滑稽可愛，他的手上五彩繽紛的氣球令我非常的喜歡，因此我伸手拿了
兩個。後來又請外公外婆幫我多拿了幾個，所以手上都是滿滿的氣球，快要握不住了。這時我很後悔為什麼要這麼貪
心，可是外公外婆並沒有責備我，這更令我感到不好意思。
        這一次的旅行，讓我欣賞到美麗的風光，又吃到美味可口的佳餚，五顏六色的熱氣球更讓我大開眼界，也使我了
解到做人不能貪得無厭，這真是一次難忘的旅行。

集集文化之旅 楊程勛

        今天是校外教學的日子， 七點五十分我們坐上遊覽車來到濁水火車站搭火車，進入火車車廂是如此的乾淨，窗外
的風景是那麼的美，鐵軌兩旁則是無比高大的樹木，當進入山洞後漆黑的畫面雖然讓我感到恐懼、害怕，但一出了山
洞後卻令人心曠神怡，不久車速漸進變慢，大家就知道目的地到了。
        第一站來到了集集火車站，有一位身穿紅色衣服的阿伯走來，他是集集鎮的理事長，他說這裡以前是台灣很重要
的運輸點，921大地震時車站多處斷裂，是集集居民同心協力重建的，因此這裡不只是集集的車站，更是當地居民的
快樂回憶。
        接著我們來到了集元果觀光工廠，廠外有很多品種的香蕉，香蕉有很多好處，因為香蕉熱量非常低，所以可以幫
助減重，也可以預防痛風，還能解酒，甚至能抗憂鬱，因此被大家稱為快樂的水果。讓我印象深刻是一種看起來像兩
隻手合在一起的香蕉叫合手蕉也叫蛤蜊蕉。接著來到了廠內 一股香蕉味撲鼻而來，原來是許多香蕉製作品。一低頭看
發現有很多商品例如:香蕉玩偶、香蕉餅乾...等，這裡真是一個有趣又好玩的地方，下次有機會我一定要再來。
        這次的校外教學，讓我更認識家鄉的故事，也對許多祭典有更一步的了解，實在讓我收穫滿滿，以後我絕不會被
說成「吃米不知米價」了。
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        今天在國語日報上報導新冠肺炎疫情也影響全世界，人們出去都要戴口罩，也不能出去隨意用餐，更導致許多人
類的死亡，到哪裡無時無刻都要用酒精消毒，真的讓我們非常不方便，因此讓我知道疫情的可怕性。 
        這個新聞內容在描寫中央流行情指揮中心宣布新冠肺炎採檢時，其中一例在檢疫期間死亡，這個個案在居家檢疫
期間和就醫時，接觸者都有適當防護，無框列接觸者，因無發燒，呼吸道相關症狀，所以無採檢，並返回旅館繼續檢
疫，期滿後隔日，由學校專案排列醫院採檢後確診，看到這個時我感到十分震撼。
        那時我真正有感受到疫情的嚴重性，也希望政府能給人民多一點疫苗，那才會人民安全，安心。而且現在出去吃
飯的時候，都要進行外帶也不能隨意去遊玩，更要戴口罩勤洗手並用酒精消毒，實在是很不方便，所以我希望新冠肺
的疫情趕快過去，讓我們早日恢復過去正常的生活。 
        因此從現在開始大家還要做好一些防疫工作，尤其少去公共場所、也不要群聚烤肉，就像遵守政府規定的今年的
中秋節政策，一直地控制非常得宜就可使那疫情減緩，那就可以讓我們能早日能脫離戴口罩的日子。

一則新聞的啟示 陳瑞彬

　　 今天我在看國語日報，看到一則讓我覺得很震驚的新聞。中央流行疫情指揮中心公佈，新冠肺炎病例新增五十四
例，然後發現了在印度的Delta病毒還有Alpha病毒，這些都是從新冠肺炎突變而出的，實在是太可怕了。
　　 我對這篇報導的感覺是，我們生活在充滿微生物的世界裡，人類很害怕病毒，希望可以用疫苗打敗它，但是病毒
卻不會滅絕還一直突變。而且當我們打AZ疫苗時，某些人也導致休克不然就是身體疼痛的不良反應，讓我覺得跟世界
所有的病毒對抗時，是一件滿辛苦的事。
　　 這篇新聞對我而言，反而是帶給我們一個很重要的啟示。只要肯用心，想要預防病毒入侵都不是問題，因為我們
可以多洗手，多消毒，並且遠離人多的地方，像公共場所及容易聚集的餐廳等地方。也要戴好口罩才可以，保護自己
也可以保護別人，遠離病毒人人有責，不要讓病毒有機會跑到身體裡。
　　 人們在遇到病毒入侵時，第一時間我們完全不知道它們的起跟落，當我們感覺身體不舒服的時候，已經來不及了
。正因為如此全國發行了對抗病毒的措施，各國也積極的研發了能預防病毒的疫苗，這些措施都可以讓我們更放心了
一點，也希望疫情能早日趨緩，讓我們能恢復往日正常的生活方式。 

一則新聞的啟示 申伃岑

　　 最近我在國語日報上看到了一篇「美國唐氏症少女擅長體操，爭取進軍特奧」的新聞，因為我曾經有一位朋友，
她也患有唐氏症所以這讓我印象深刻。
　　 這則新聞是在描寫十四歲體操少女伊茲，她患有唐氏症但是這並沒有阻止伊茲的夢想，反而讓她參加美國國家選
拔賽，親友也替她感到開心，並給予祝福，當她跟隨家人前往汽車展示中心看車時，眾人都在撒紙花慶祝，因為她從
小就學習體操在六年來拿了不少金牌，所以她從數百名角逐者脫穎而出，最後得了優異的成績。
　　 這篇文章讓我想到海倫．凱勒，她一出生就是健康的，但是一場生病讓她的眼睛失明耳朵聾了，這並沒有讓她放
棄，還讓她的夢想成真。因此我們遇到困難不能放棄，要努力練習。就像我們練習樂隊一樣，有一句話說：「台上一
分鐘，台下十年功」經過不斷的付出，才能拿到好成績，這也要感謝大家團結配合。
　　 最後我們不能用異樣的眼光來看待別人，也不能人身攻擊，這樣只會被人看不起，我們有完好的四肢就該好好利
用並追求夢想，努力的踏過絆腳石，讓我們開開心心的迎接新的美好生活吧！

一則新聞的啟示 黃子珈

　　 今天我看到國語日報時，看到一則新聞，它的標題非常吸引我，標題是「法國實驗穴居40天參與者時間改變慢」
，這個標題看起來很有趣。
　　 這個新聞描述的是15個參與者，在不能和外界聯繫，沒有手機、沒有手錶，在不見天日的洞穴中生活40天。結果
發現，他們在洞穴中感覺時間過得比較慢。離開洞穴後，有三分之二參與者表達希望留在洞穴更久。雖然不少參與者
在「出關」後顯得疲憊，但有三分之二的人表示希望能留在洞穴更久，完成在洞穴期間的小組工作項目。
　　 這則新聞告訴我一件事，人們可能要改變一下生活步調，放慢腳步，或許可以讓我們發現到平時都注意不到的一
些日常生活中的瑣事。例如這則新聞中用生理時鐘感覺時間，雖然他們這樣來感覺時間可能不怎麼的準確，但他們還
是去嘗試了，他們這次的實驗不僅讓一部分的人覺得充實，還不需要電子產品的陪伴呢！
　　 我認為這項研究很有意義、有趣，因為現在疫情期間或許有些人會被隔離，而這項研究就是要讓人們適應極端的
環境，所以我認為這些對人們或多或少有所貢獻，也感謝這些從事實驗的受試者科學家們，讓我對未來更充滿期待呢！

集集文化之旅 楊程勛

        今天是戶外教學的日子，大家集合點名後我們背著背包，就坐上遊覽車了。接下來到濁水火車站後，仔細看火車
時刻表，突然看到飛奔的小火車進站，我們就直接坐上去了。一路上我看到了綠油油的樹林，當火車進入黑漆漆的隧
道出來後，有明亮的光線照到車廂非常閃耀，在令人心曠神怡的風景陪伴下，就來到集集火車站。
        首先我們要去集集火車站，是由胡理事長來進行解說。這座集集火車站曾經被九二一地震震倒，是附近居民協助
維修的，還有許多來往的物資是因為都集中在集集，這個地名才叫集集實在很奇特。接著再去明新書院，旁邊有間壯
觀的國小，裡面還有威嚴文昌宮及五座神像，果然在台灣有許多看不到的景觀，實在讓我大開眼界。
        接下來大家來到了集元果觀光工廠，然後再去吃午餐。一進去解說員就帶大家去了解各式各樣香蕉品種，我看到
有些香蕉像一朵蓮花和蛤蠣，而且一些香蕉吃了以後對身體還有好處呢!
        最後一站我們到添興窯，聽完解說員介紹後，進去之後就看到許多陶藝作品，有巨大的蛇窯，雖然要燒窯沒辦法
進去參觀，但它的容量應該很廣大吧！然後就進入捏陶土做筆筒完之後，就回去學校了。
        這一次戶外教學，不僅可以認識集集火車站怎麼存在以及它的歷史和文昌宮五座神像的有趣小故事，也知道了香
蕉不同品種跟產品，並且體驗了捏陶土的技術，這一天大家一定很難忘吧！ 

集集文化之旅 陳婕妤

        10月26日是我們的集集文化之旅，今天大家都很開心、興奮。一到學校時我就立刻去和同學討論今天要去的地方。
不久我們就坐著小火車到集集，這一段路我們穿越了高聳壯麗的山脈，而且我的心情就會隨著窗外景色的變化，漸漸
變得明亮而愉快。
        第一站就是我們的集集火車站，導覽人員是集集鎮的胡理事長，他和我們介紹集集火車站的故事和歷史，當時的
集集火車站在921大地震時被震到整個火車站傾斜，後來是集集鎮的民眾同心協力整修完成的。
        再來我們來到了集元果觀光工廠，這裡是專門介紹香蕉的觀光工廠，原來香蕉有的是可食用的卻只能觀賞的，而
我最喜歡的是紫蕉，雖然不能吃，但是它的外表已經刻在我的腦海裡了，當大家走進裡面就有一股香蕉味撲鼻而來，
哇！有好多東西啊！我迫不及待的想要進去看看，連飯都不吃了。不久後我眼睛一亮一眼就看中了『蕉叔薯』，想和
家人一起分享，這個景點真是令我大開眼界。
        這一趟旅行是非常開心，也學到了非常多的知識。例如:香蕉的品種和一些集集火車站的故事和歷史，希望將來有
機會我一定要再來一次。



【水域獨木舟體驗】
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【集集文化與教育活動】

【一年級迎新活動】



【親職教育活動】
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【彩繪作品欣賞】
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